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YI Via 0232. 304 I 139 1'UYI 3 �1Jfl1Vi'Uii 2564 

L�i.l./1 1JEIEl"lm��vi1LFt'i./lfl1'iUa::Lun,i1v.:iutJ'i::1J1ruLfl'i.:lfl1'i 

LU'UL�'U 12,800 \J1YI 

LU'UL�'U 16,632 \J1YI Triglycerides 6x40 ml '11'U1'U 1 nat1.:i • 

L�vu �,hu1t1m'i1 'i.:iY-1mu1a'111L�vVi'i::�Vi'i1'1J'Ufl'i 1 YIEJ 

�1fJ L 'HVifJ1\J1'1'111L� '1Vi'i::qvn111'Ufl'i 1 YIEJ 1�i1L U'U lfl1 em ,,..,::fl ..:itf 11\J n,,w tllU1i\ 111111::L;i fl'W1::Ln ti 'i � 
'W'i::\J1YlflSIL,,l"4't::1i1Lnfl1L�1i.ltji1 01U\O'Uft't\Y1t1 i..:i'M1fl�'d"f Ian ti 2564 �.:i 1vi'fo'1,r\J'1"'U.:!\Jtl'i::1J1(lJ.:i\JtJ'i::111ru,n n 

ne.:iu�i.,1·m11f\a.:i ,hun.:i1utlafln'i::Vl'i1.:1'11fi11N'11J U.�'U.:11'U : flYltlt'l1'11'11L'1�11'1-i'1.:iH'Ft'Uii'11Jfl11::vl� Lf\'i.:lfl1'i : Lfl'i.:lfl1') 
• -. -. .,.. ... t T !'.. ... ( d ..I ., " d:l " Vi'l::nu�11ua::LOf11J'l't'i::LnEJ'il1l 'i111.:!\Jtl'l::111NVl.:l�fl')./ln1'i LU'UL./1\1 72,322 tJ'lYI L,iflMSl'UfliH'W'Uft1Sl'SilfJfJri\Jftil./ltJ1YICl1U) 

ua::iifl1111tJ,::'1.:iflt1Elt1"1mfi1 L Ou1h1 n1,11 l 'UL�El'U �11.m-n'wi 2564 u.a::L u n,i1 v.:iutl'i::111 ru11t1.:i 1m.:i ms 1vi'uri 

n,101,s,;l 1 l1l'i1'1flfln78.:i'11Jfl1Vi'fi'l::.nn1t'1.:l'IJU'1::EltJ'i1Jt!foViq�n'i'i1J','fWi1.:l'IJn�11 L�fJ.:I LU'UL�'U 39,182 \J1YI �.:itl' 
fi11'1�iY1v1A1a111i'lu111'i1v'11Jfi1ViVi'l::.nn1t".:iti 

• Cholesteral 6x40 ml '11'U1'U 1 nat1.:i 

8,140 \J1YI 

850 \J1YI 

900 \J1YI 

• Clot Activator tube (non vacc �nvacc) �1U1'U 5 nat1.:i'] a:: 170 \J1YI LU'UL�'U 

• Sodium fluoride non vacc tube <,mn� vacc) ,11u1u 5 natl.:!'] a:: 180 \J1YI LU'UL�'U 

- fi1E11'M1'lnawl'um'latJ'l11t!i'uLt!�vuvtqiin'l'l1Jvt'l::.nn1ta.:iti n�11A �v.:iu.a::n�11tJ1v 

�1u1u 60 �tJ 'l ae 50 u1vi LtluLh 3,000 u1Y1 

fl181'M1'l11.:!Wf t11JLfl� El.:!�11 (L tJ'lflL "6'1) fl1'ltlU'i1JU'StJL tl� EJ'UWqii fl')")lJW'i::11 m�'1.:ltJ fl�lJ Liv.:iu.a::n�11thEJ 

• tJ � � - v1u1u 50 � 'l ae 1118 'l a:: 25 tJ1YI Lu'UL.:l'U 1,250 tJ1YI 

- fl1Lfl�tl.:1�11 (LtJ'Sflt.hEJ) fl1'lEltJ'SlJUTI.JLU�EJUW'1iifl'S'ilffl'SZfifl'fl'!.:l'IJ fl�1JLaE1.:iu.a::n�1JU1EI 

�1u1u 50 it.1 'l a:: 1 i1t1 'l ae 15 u1Y1 LtlUL�u 750 u1vi 

- fi1vt1'Mu::w'l::.nn1ta.:iti �L-u1tl'l::'lt11 60 �tl x 50 tJ1VI LUUL�'U 3,000 u1Y1 

n,in,,s,;1 3 a.:iLa�1Jfl1'i�flnvm'l111i;ia.:iL'1�1J'11Jfi1Vll 1fl 111i1ua LUUL�U 24,640 tJ1YI ti..:id 
fi1at1t.J'i::111il'11-n'U�1JL1EIUj�1lJfl1'l'1-i'1.:i41t1mvtlu1FJ 11ilavt-i'E1Jtl1,Y.:i 1J'U1� 180 x 80 COlJ. 

11Ft1 "l�a:: 500 u1V1 ,11U1u 3 "I� 'l ae 1l1fl LtluL�'U 16,500 u1Y1 

fl1�1.:IL'M1J1�flvi1'U1EJ8::fl�afl 1 u1i;ia.:iL'1�1J�t1mVi/i11EJ1fltlat1fl�'M� tlat1flUt1anm:rna 

1J'U1fl 100x30cms i11va:: 740 tJ1YI i1u1u 11 i11v Ltl'UL�'U 
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11 �,JrnJ,� b. n, (n1\J m n1 n,�n, ,� t ·, 1ft 1 1m 1111·. u1 m i: ,l,n� t ,u:t111�UJ 11ti 

\1, �,mi� � t'. 1 , �1n , ,,, 1 Md )n �"" rn'1wnmilw Q\ 11m:\fr 1r1T �.J'1J�W rn: 

\ ,, t, fl ,J 11 'l I 11 '•� . · t m,,., , �,mm:: m111 n11,� �1,rn1-u1rrnar,1���1ta11 w1v1 mrmm1L�1� ,, :'J'/' 1r1,1'1L,1'1,i�vn 

,�·n,, nm >1,�tJ i'�wr(lmn,,1nn ' 25M 

,, "'nn, �Lt'"m�rJ 
� n ''um� ,p1 o ffh mo��·�,� Al i'lvwm £J d 1 � � ·nJ 11J iJ \l � u'td' � 1 u tJ ,� L Yl Pl hw2'i 41u1 tJ 

t fll tJ ,, I 

�9,481 ')11'1 m�.,).Jm.,�ml�1U1U 290,015 iu "1lHC\J'l'111J1lJ 58,�18 t'U 71lJLu1J 348,433 t '11�ll1nn11 
�·mm 50 ucN, � '��L\hJr���01� Uft ,�1",miLu,Jr�nA,13J�1AC\J 1,m11�'lJYID�VIWYJYl6rl1'11.J1 'Yl�'tJ1n17 

mnJ{�·,u. t1J�rn.1 �'itrnrn.J �m n1�,t�1J1'1�FllJ VlfJ�o,J '11lJ'U\J awtJ,mtJ'lJrJU1���1\.1n'lJ'l1lJ'lf1.J LL'1�'101UtJ 
\J ' " • 

l�'i"\ ,15f11"\J10tj��·�Al.J L i�EJlJ1fJU'WU1\J1U 1 \JL� O�n1'i�Uft�'Ull1�vl\JLB� �� LL'lvl� tl1Jl11EJ 1 \J'J vi LLn�'!JEJ1 cJ 

r�� )m,�(rlJtn�tirn:: ttH�lJ'll\J ,�1::�"�fiuqJ'v11Yl1��'ll111YI lv1vL0�1::tJ1mvuhfl 111�v1�vLf vi'-11�LLn 

hALtmmtJ hAA11l.J�\JLft�v)�" hr1,X1h-u1v1L�elvl Lrn::1111::1-uutJ1\JL�tlvl�" ���1n'UulJnn'ilJn1,LL'r11YlU tJ ''1 \I \I 

2559 mJi1 m::'1��-'11lJLC\ml1Y115l.J1�\JnWrntfl�1rn·HJ1\J1ft��� l.J1n��� 5 �tJ�\m�n �tl hr11'UlJtJ1tJ , 
L�ur-i�" 9,609 11v hr1m11J�ufa�v1�" 8,520 mi hr1Lu1m1u 6,320 nu hA1m1mf a!� 4,320 rn.1 LLn:: 

hAcumthL�BlJ 2,600 -s1v ;"�1L\.1�'11AC\J�1\J'v1��m�1na1in1�1�u,mvi1�qJ-ua�th::'111�u �5�'U1� 

A')"llJ! fl')')lJL i11 ,J LLn::m::-v,tT nn-lc.Jft L�EJ� c) n1'SL�\JU"JEJ'VtMW'S::'1"� \Jvn,J1nt"W-s::'1�� u-�nt4� � m-s1JLit1� 
\J • 

�tl�·��L�\JcnL\��'Vtl-ln1'SLf1�L'jf1 L�\J n1'SC,tJtJ\.1� �lJn1LL\'l �lJLf1�el��lJ'lJn1«-1 LLn::'1J1�n1'itlvnn1«-1n1EJ� 
, 'V • \I 

L11l.J1::C,lJ mn1�1v1fofl1'SLLT1hJ,J::nft1EJLUWrU,EJ'i1EJh1� iJn1-V,1'1'U111Yl'Utl-l'W'S::'1"� 1v1i1'v1tJ1EJ�1\J�1" 1 
\J •j:l I 

v11LiitJnmL1i1 'Ui:Jru-v,1a�LL�1 LL�� U\JL�EJ� 1m"m-s Lom::n\l�'U1v1-s::uunr11nm-s�hL iiw1u -u1v1n1-su-sru1n1'S 
� 'V 'V 

nUfl1fl�1\J� 1" 1 tlEJ11�\l� � �� LLft::i1 fl1'Svl1 L U\J-31\JLOYI 1:: 1 \J\J1"i uvi' L "11'1\J LLft::mJ11Y4 'S::'1"ci' ,J::� 

-v,«nu�::n\J�'llfl1YI LL�L�tleJ1Yl15U��UC\j'v111\Jn1'SL'U1n�u'in1-s•trnn1'SLLVlYIVLLn::n1'i'1161'SC\J�'U rnnf�'U1vt 

m-s� LLn'1 'Ufl1YIYl'S::'1"� a Ei1�� m� ci"LLn::r1-su1",J'S inn 1l1Sj rn'ii9lltJ1 m::trrnrn-s�"L'11 lJ uaernsa LLn 
'V • " 

im:c, ��1 itQ11\J�'Umw ,J::°t'i, 1,X rm ln 1 um 'S�tJVlu�m::Y1V15!111'1\J1 LLn:: nm�v1J'U1m11J�"1lJ� 1\Jfl ru5'SW . . . 
,J � EJ5'S'S1J� i1fi'qJ t �'ll u"\J 'S:: L Vl?l 1 Vl u n,J ::�u\J LL un" 

El1L/Hl\Jfl'S1VlEJ 1uu 2563 �1nfl1'i'11'i1\!"�1\J'l\J1� 58 lvt �1\J"J\JYi'S::'1"� 233 'SULLft:: 
" 

v11Lihm1"Sm1,J'1'1Jfl1Ylm::'1"�mlJLU1'v1lJ1EJ f vvri:: 100 "WtJm::'1��n�m'.hvhri NCO favn� 6.87 n�1J . . , 
L�EJ� f nuae 24.89 n�lJ� fmin:: 68.24 LLn::n�lJ'St�U1clJlJtJ1\JL�OvtLntJLnru'>1 �wu1fon1-sf nij1 �1tl'l\J 9 

�tJ l�'St�",r n�lJL# EJ"��1Ju1u�1i1'un1-sciu1��Y1�� n'i'S1J�'llfl1YI� L 'v11J1::'11JLYi
0

lJ�'U,J1 nL�llf u tin� 44 
,�1t'1"�nr1'1Jthv 1i1'un1'S�rnr1�-1�uQ1,tJC,'1Jf\1Wmh��m� a"LLn::L\.1lJ1'11J �11.J1\J 16 'SU m.J1lJ�tJvJm:: 

• " • \J 'V 

,nc,1�2Tm�"rn�1J'1'1Jm�\J1::�11v1�1'U1\J 40 'SU L � m tltJLLnml1v1LLft'1'llJn'WY1'S::c,-1�1 tJi'� 1 tJa1 LJltl'Ufl'i 1 VlEJ 
• \J \I , 

flftut.1P1n1JV1nvi1un�m �B" Lrn::mru�min11i1Liiiin1·rrv1��L'1�1J�'llmY1 fl'rn\Jfln1JV1nvi1un �� 11��v1u1n 
• ' 'I , ' • 

�1JL�,JYi'S::UYl'S1'lJ'Ufl'S 1 VlU1,lJnU�1\J n-31'U�1611C\J�'!JB1Lfl cl'Ufl'S 1 YI EJ LLn:: Lfl�B�1EJU�n1'rn"Ufl1YI L��L �'U 
1 'I ' 

r1111J�1fil qJ'U fl�� '1Jf\1Yi'W'S ::�-,,r � -li vtvi11fl1'1 n1·rnmmj nUfl1'S'r1 �\J1'1'tlfl11:: El1 LJlcl\Jfl'S hw i-l'l-11 vi 

W"eJrufan L�m��Yi'S::LflV'S� Yi'StU1Vl'11JL��Yl�::1�'SLn�1L�1tl�\.11 u 2564 
1t\J 

L�tl�LLnL�11J'1iwr1ni:J::n1'S 
• 'V \J 

�1-s�;ivi 1,Xv,1::�"� i1�'1lm'WLLftt�rumY'l�ivi��mh��m�v"�a1tJ 

(\J1U'.1PI\J� P!��'i1�!)'i) 

'1n1'tl1m��1�11ru�11'11tJ1cyn17 



4, 1riqth::t1�rh,�n�EJ�ln,�n,1 
.� ,j n " , 4.1 Llrn 1"LlJU r1\i1n'Hl��wrn�vm:r1�mLr1t,111nnr� 

t2 Li�mr�mnvrnm��hthmnm11'l,mmht1'VIO�HNAF111l1fttm1���rn7lJ�tr111v1 rf1v,ftJ 
\h -d1�u1m�o��u 

4.3 L�mn!um�,J ��m�1J1��n1i�liln\lm1"1v1�.:il'1'i2J�'UmYl 

s, lil1,umn,1imrn�fo"S-.1n1� 
5.1 m�'1�Yi1u �1L11t1umlvm �1,rnJ 230 'j\J 1v1�un1'S�'l1'1'1'lli11Yi v • 

5.2 Yi"I�'1��ncl1J L�v� u1u 1Qli'unm1LLn'1'llmt1v�1.:i�m�a.:i 
, II ' 

6. ,::ma 1a1�1L u\Jmt1 Lfl'j sms 
1Jn'S1fl1J 2564 - ntJE.J1EllJ 2564 

7. 1fin1'l�1Lih.1�1t1m1JLfl'j�n1'j LLU.:JLUtJfl�fl')'j1J '11\J'lU 3 n�n'j'HJ ,�,:i{J 
7.1 n�m·rn�l 11'i1'1�liln·rn�'1"1.li11YWi'i�.nmnrn11uL�m.J m.J.rniu6 .2564 

1 I • 

ru L 'S�t1v1u1ft�.:JL'1�lJ�"1Jmi'itJ-s::�1�1ua 1url1Lfltl\Jfl'S 1 ·MJ 

.,l .., " 
L YiDAvln'iD�LLa::A\JVl1 

urum�"l.lfl1Yi 1 ti 
u • 

> Yi'S::nni;1 'Uil1LflDUFl'i 1 YlEJ 1v11Un1'l�11'1 .,• 
: "'!JflWHUtl.:J�U Lln::O'l1EJA'J11J1 �1\J'J\J 

• II 

233 �tJLL����mlJm1'1lipid profileL\J 

YIW��in�lJL�f.J,l �1\J1lJ 60 ·aJ . " 
>'Vi'n���i ntjlJ�tJJrn�� nrj1JL�£J� Mfu 
fl11l.J� LU\Jl.J1(;11ff'l'Sri�L��lJc1'lJl11Yl LLrl� 

'U • 

Uu�nuhfl fl1'SU�tJ\U�V'UVi��nrnJ1� 

L \1l.J1��l.J 1 \Jn1�vlLLn�\JLcNL �tlUtl� n\J bri 
'U 

1�f.JLUtJ\1"'n 3 u. 2 a 

�1tJ1ur11::���#l�{un1-s 

m1��'1Jil1W 
I 

-Yi'S�'1�i n�lJL�EJ� n�u , , 
U1V'in�fun1'StlU�1J � 

... .J 
Yi�� n·m.r�'tli11'Y'IV1 

Ll1l.J1�"1J>{u£Jfl� 90 
-�1U1tJ'Y'l'S�"�in�lJthv 

1v1{\J fl1'l vl LLrl�� � iJ v11tJ ,, 

>Yi'i::��i n�lJU1EJ �vtn1'SlilLm{m�1 u1ulil Llumc11.1 
' II 

�'Uvfl l�\ l1lJ1::'1lJllU'11111::'!JtJ.:JVfi ::ii n'\!I " , 

0 " fl1L�tl� 

, (U1£J\1121\J� i'l��"j1\,!}'5) 

un1,i1n,-s�1:mN�'iJ�1U1tyn1� 



I ,.l '"'' "'I I "" >'V�wm,, 'YI munTHJVWY,Ut lJ 
v ., � . v 

f1113J7 'Yln'bJ� 'VIL'vU/1�'1l.J�n-lu'UW ,., 
I ,f tJ 

��)J'UU >W£1'1� 90 
I .J,t IIV J, .f o >'Yj'rnr!��, YI LmunTrnu,1J-r1tJYJ m 

u1lum"i A�fl'HN �m1!m11 tl1u� �u,�Liju tJ1'11rl2JA7M7Jll1'Y� 

�u� ���md,N�u 1l1hn.11�'11111t1 wwr1_,f1 n�l.1� L�EJ-' thv 1u{,i 
"- I I d 

�Jl11�'lJEHi�"i:mn1j '111JLCU'i vU1-''11tlLUtNLLn�L\.1ll1�'1l.J 

7.3 n�m�1J� 3 �_,L'1�1Jn11{v!f1'1n"i"i1J1��rnfam'UJ11Yf 1 1� 1 vi1t1n • 
LtJL�mJ u.1�wu 2564 ru 1vith��1i1un 11 �1tJ,HJ1LflBumhw 

d ., Ji: ,J r ,+l 1,11.1 "' 
L,�m�r-lnmLr1�mrnJ >�·rn,m1 Yl mun11o'U71JW'rnfir11 
LLnrnl1m .. ��� 1,rn1"i 1�1JnJ1nUfl�,�W'1�il01'117l1"�t1tN 

�ll�,, 'cJmmmrn,,fi Mi'uom1J�utj �11rnJ 60 JU 
nci1J� �Rv� tht1 � >Yi"i�tml�l;{fumwuw LiJ1mnu , 

II 

�\JUtJU 

II o V o 
vt\JLLtJU vl1Unn� 2 1� 'j')1J 11 vl1tJn 

UWLijtJLL'9�i,1J'U1�1'U'U111 

>lJtJU'U'l� n1131Lfl EJ1�,Y(,)11vl�� L��1J�'Ufl1W 

U I I 
'1tmw1vie.11uLnrurn � 

'.f " 1. LnnJ'1'WtJ�1tJ 18 1v1 ... 
2. 1nru,i'n11�u1 4 -r� 

a. �utl·m.11rubbfl�LL'Vl�·mJtJ"i�mru 

-lUtht1.11ru-:i1nnu,3u�·vmnT�r1�,3 i1,Tnrn.Jtl��m::m1�a16THU�'U LLtl1.H1tJ : £J'VH'.iP11av1i 
/.. '/ ' 

La�1J'1h� 1l1r1uiiatm1��� tm�rm : lA1�n15Yi1�11'l1�1�um-:L��1JYi1�Lriv1� 111.1,3utJw111ruJ� 1r1"i,3n1"i • 
� '"' ( d .J U 11 .,j� V ...i ._, J' 

Ll.JtJL,3\J 72,323)J1YI L'1�\.1l.J'U"tJ�Yi\J�11JWVVnU'1tl-3U1VI01\J) 51£J��LelV�Wl-''U 

ii;in1"1i.1� 1 �11�i�meJ�acumr.Y1"i::iim�rn,3,rLLn�cJu11Ji.JfoYiq�m11J-w-s�a��mfaJ� u1v L�EM 
" ' ' . 

LUUL�U 39,183)J1VI ��,1 
� 11 '1�� 'V1 EJ1 f11'1i;Jft U vl 51 :;;J �'llfl1WYi "i� n n 'cla-l � � , ' 
• Cholesterol 6x40 ml �1\J'lU 1 nrim I a� 12,800 U1Yl 

• Triglycerides 6x40 ml �1\J1\J 1 nriv� 1 n� 16,632 U1Yl 

• Clot Activator tube (non vacc �n vacc) �1'U'J'U 5 n�eJ�'l a� 170 UTYJ LU'UL�\J 850 u1Y1 
• Sodium fluoride non vacc tube (�mm) :J'1u1u 5 n�el"'l a� 180 U1VJ LU'lJL�'U 900 U1YI 
�1cJ1m·m�rn1unTrnurni.JfoLi.J�uunq�n"i'i1JYm:.iin�'1,3� L�EJ-l :J'1u1u 60 iu 1 "� 50 t11Y1 · 
LUtJL�\J 3,000 tJ1VI 

�1v1m·n'1�Y1'iellJLfl�tJ,3�11 (Lu1r1Li1) n1'ieJU51Ji.Jfrn ,J� �uwq� n·rn.JYi"i�.tin�'1�� n�m�FJ-l 

ua:m�11thv ,11u1u 50 it1 1 n� 1 du I n� 25 u1vi LtluL�u 1,250 u1vi 

- R1Lfl�,N�lJ (Lmflu'w) n1·rnurntlf t1Li.J� EJ'UYfq� m11JY11�i1 n,�rn-l� na'11L# v�LLn�na'lJtht1 " ' , , 
�1u1u 50 it1 1 m: 1 iie ? '1� 15 tnYl LUUL1tJ 750 u1vi / 

- �1w1\'1tJ�wwnntta�i �L-u1,J1��" 60 JU X 5? u1Y1 Ltlm1u 3,000 u1Y1 
0 ., 

a1L�B-1 • 

(u1ali11u� f'l�ij'lW!)iJ 
un1111n,1�1ti11Nq11ihu1cyn,7 
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บันทกึข้อความ 

ส่วนราชการ   โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย  ตำบลนครไทย  อำเภอนครไทย  จังหวัดพิษณุโลก                                    
ที ่ พล ๐๒๓๒.๓๐๑.๑.๑/27.1 วันที่      11  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๔ 
เรื่อง  ขออนุญาตเผยแพร่โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก เพ่ือเทิดพระเกียรติ  
        พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ปี 2564 ผ่านทางเว็บไซต์ของหน่วยงาน 

เรียน  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 

                ตามที่ กลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม ได้รับอนุมัติให้ดำเนินโครงการพระสงฆ์กับการพัฒนา 
สุขภาวะ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ปี 2564   
และตามกรอบการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการดำเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ ( integrity & Transparency 
Assessment : ITA ) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖4 ตามแบบสำรวจหลักฐานเชิงประจักษ์  (Evidence - Based 
Integrity and Transparency Assessment) ในส่วนของ EB 12 กำหนดให้หน่วยงานต้องเผยแพร่ข้อมูลโครงการ
ที่มีลักษณะเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ามามีส่วนรวมในการดำเนินงานตามภารกิจของหน่วยงาน บน website 
ของหน่วยงาน  นั้น 

                     ในการนี้  กลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม ขออนุญาตเผยแพร่โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนา 
สุขภาวะ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ปี 2564   
บน website ของหน่วยงาน เพื่อประชาสัมพันธ์ให้ข้าราชการ เจ้าหน้าที่ บุคลากรภายในหน่วยงาน และผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียภายนอก ผู้รับบริการ และประชาชนทั่วไป รับทราบเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าว  

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุญาต 
 

 
 

(นางศศิธร  เป้รอด) 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

หัวหน้ากลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม 
 

ความเห็นของผู้มีอำนาจสั่งการ 
 อนุญาต       ไม่อนุญาต 

 
 

(นายศิษฏิคม เบ็ญจขันธ์) 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 



รายงานการประชุมระดมความคิดเห็นภาคประชาชน (ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย)  
ร่วมวางแผน ร่วมแลกเปลี่ยน และร่วมดำเนินงานการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ในอำเภอนครไทย ปี 2564 

โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก  
เพื่อเทิดพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ปี 2564  

วันที่ 12  กุมภาพันธ์  2564 
ณ ศาลาการเปรียญ วัดหนองกระท้าว ต.หนองกระท้าว อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก  

------------------------------------------- 
 

ผู้มาประชุม 
1. พระทวีป ยอดเกต ุ วัดนครไทยวราราม 
2. พระเป้า พิมพ์เงิน วัดป่าธรรมวิโมกข์ 
3. พระสุนทร สุทธิ วัดหน้าพระธาตุ 
4. พระอำนวย โตเครือดี วัดหนองกระดาษ   
5. พระจิตร กันคำ วัดหนองกระดาษ 
6. พระคำกอง ตาบั้นทอง วัดป่าซ่าน 
7. พระทองล้วน ป้อมทอง วัดหัวนา 
8. พระจวน ไชยพงษ ์ วัดนครไทย (หัวร้อง) 
9. พระสมพงษ ์ ศิริเวช วัดหน้าพระธาตุ 
10. พระณัฏฐ์ชัย จันทวงศ์สิงห์ วัดหน้าพระธาตุ 
11. พระบุญส่ง ขำคร้า วัดแกงลาด 
12. พระทองคำ โพธิ์สาจันทร์ วัดหนองกระดาษ 
13. พระณรงค ์ จันทะศรี วัดหน้าพระธาตุ 
14. พระวิทยา จันทะสอน วัดหน้าพระธาตุ 
15. พระชุมพล ทรรศนะวิเทศ วัดป่าซ่าน 
16. ประชาชนผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง*  
17. เจ้าหน้าที่กลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม 

 หมายเหตุ : *รายชื่อประชาชนผู้เข้าร่วมการประชุม ปรากฏตามใบลงทะเบียน  

ผู้ไม่มาประชุม 
- 

เริ่มประชุมเวลา   09.00 น.  
 
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 

 นางศศิธร  เป้รอด หัวหน้ากลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม ผู้รับผิดชอบงานด้านส่งเสริมและป้องกันโรค 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย คืนข้อมูลและแจ้งปัญหาสุขภาพพระสงฆ์ อำเภอนครไทย รายละเอียดดังนี้ 

สถาบันพระพุทธศาสนาอยู่คู่สังคมไทยมาอย่างช้านาน  ปัจจุบันวัดในประเทศไทยมีจำนวน 39 ,481 วัด และ
มีพระสงฆ์จำนวน 290,015 รูป สามเณรจำนวน 58,418 รูป รวมเป็น 348,433 รูป ซึ่งมากกว่าร้อยละ 50 ของ
พระสงฆ์เป็นผู้สูงอายุ และพระสงฆ์เป็นผู้มีความสำคัญ  ในการสืบทอดพระพุทธศาสนา พัฒนาการเรียนรู้ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม และการพัฒนาสังคม ท้องถิ่น ชุมชน อันเป็นแบบอย่างที ่ดีให้กับชุมชน ในเรื่องการดู แลสุขภาพตนเอง 
สิ่งแวดล้อมภายในวัด และขยายผลสู่การพัฒนาสุขภาวะ ของชุมชน พระสงฆ์มีปัญหาทางสุขภาพ โดยเฉพาะป่วยเป็นโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด และภาวะไขมันในเลือดสูง ซึ่งจากข้อมูล
กรมการแพทย์ ปี 2559 พบว่า พระสงฆ์-สามเณรอาพาธมารับการรักษาที่โรงพยาบาลสงฆ์ มากที่สุด 5 อันดับแรก คือ 
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โรคไขมันในเลือดสูง 9,609 ราย โรคความดันโลหิตสูง 8,520 ราย โรคเบาหวาน 6,320 ราย โรคไตวายเรื้อรัง 4,320 ราย 
และโรคข้อเข่าเสื่อม 2,600 ราย  ซึ่งสาเหตุสำคัญส่วนหนึ่งมาจากอาหารที่ใส่บาตรทำบุญของประชาชน ที่ยังขาดความรู้
ความเข้าใจ และตระหนักถึงผลเสียต่อการเจ็บป่วยของพระสงฆ์ นอกจากนี้พระสงฆ์ยังมีพฤติกรรมเสี่ยง ต่อสิ่งที่เป็นสาเหตุ
ของการเกิดโรค เช่น การสูบบุหรี่ ดื่มกาแฟ  ดื่มเครื่องดื่มชูกำลัง และขาดการออกกำลังกายที่เหมาะสม หากไม่ได้รับการ
แก้ไขจะกลายเป็นผู้ป่วยรายใหม่  ปัญหาสุขภาพของพระสงฆ์ ได้มีหน่วยงานต่าง ๆ ดำเนินการแก้ไขปัญหาอยู่แล้ว แต่
เป็นเพียงโครงการเฉพาะกิจที่ขาดระบบกลไกการดำเนินงาน ขาดการบูรณาการกับภาคส่วนต่าง ๆ อย่างจริงจัง  และ  
มีการดำเนินงานเฉพาะในบางพื้นที่เท่านั้น และแม้ว่าพระสงฆ์จะมีหลักประกันสุขภาพ แต่เมื่ออาพาธยังมีปัญหา ในการ
เข้าถึงบริการทางการแพทย์และการสาธารณสุข รวมทั้งขาดการดูแลสุขภาพพระสงฆ์อย่างต่อเนื่องและครบวงจร หากไม่มี
การพัฒนากระบวนการส่งเสริมและการดูแลพระสงฆ์ในด้านสุขภาพ จะทำให้กลไกในการสืบทอดพระพุทธศาสนา และ
การพัฒนาความดีงามด้านคุณธรรม จริยธรรมที่สำคัญยิ่งของประเทศไทยก็จะอ่อนแอลง   

อำเภอนครไทย ในปี 2563 จากการสำรวจมีจำนวนวัด 58 วัด จำนวนพระสงฆ์ 233 รูปและดำเนินการตรวจ
สุขภาพพระสงค์ตามเป้าหมาย ร้อยละ 100 พบพระสงฆ์กลุ่มป่วยโรค NCD ร้อยละ 6.87 กลุ่มเสี่ยง ร้อยละ 24.89  
กลุ่มดี ร้อยละ 68.24 และกลุ่มระดับไขมันในเลือดเกินเกณฑ์ ส่งเข้ารับการรักษา จำนวน 9 รูป  พระสงฆ์กลุ่มเสี่ยงกลุ่ม
ป่วยที่ได้รับการอบรมมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมเพิ่มขึ้นจากเดิมร้อยละ 44 พระสงฆ์กลุ่มป่วยได้รับการดูแลส่งต่อ
ด้านสุขภาพอย่างต่อเนื่องและเหมาะสม จำนวน 16 รูป อบรมฟ้ืนฟูพระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัดจำนวน 40 รูป 
เพ่ือเป็นแกนนำดูแลสุขภาพพระสงฆ์ในวัดในอำเภอนครไทย คลอบคลุมทุกตำบลต่อเนื่อง  

โดยในปี 2563 วัดในอำเภอนครไทยผ่านการประเมินวัดส่งเสริมสุขภาพ ตามเกณฑ์   
1) เกณฑ์ สะอาดร่มรื่น - อาคาร สถานที่ - บริเวณ และ สภาพแวดล้อม ภายในวัด การป้องกันควบคุมโรค 
2) เกณฑ์.สงบ ร่มเย็น - การเทศนา ปฏิบัติธรรม ท าบุญ กิจกรรมที่เอ้ือ ต่อการส่งเสริม สุขภาพ 
3) เกณฑ์สุขภาพ ร่วม สร้าง - กิจกรรม ส่งเสริมสุขภาพ บุคลากรในวัด 
4) เกณฑ์ศิลปะร่วมจิต (วิญญาณ) - ดำรงรักษาสืบสาน ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิ ปัญญา - กิจกรรม 

ที่เอ้ือ ต่อการอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
5) เกณฑ์ชาวประชา ร่วมพัฒนา - มีส่วนร่วมใน การพัฒนา - การบริหาร กรรมการ กฎ ระเบียบ - กระบวนการ 

พัฒนาสู่ “วัด ส่งเสริมสุขภาพ” 
และสรุปผลการประเมินดังนี้ 
วัดผ่านเกณฑ์ วัดส่งเสริมสุขภาพระดับ ก้าวหน้า ได้แก่ วัดเกษตรสุข ตำบลบ้านแยง วัด นาตาดี ตำบลบ่อโพธิ์  
วัดผ่านเกณฑ์ วัดส่งเสริมสุขภาพระดับ พ้ืนฐาน ได้แก่ วัดห้วยเฮี้ย ต.ห้วยเฮี้ย วัดน้ำกุ่ม (วัดโพธิ์ไทร) ต.น้ำกุ่ม 
วัดนาลานข้าว ต.นครชุม วัดนาบัว ต.นาบัว วัดน้ำพริก ต.ยางโกลน วัดบ้านพร้าว ต.บ้านพร้าว วัดหัวนา ต.เนินเพ่ิม 
วัดหัวร้อง ต.นครไทย วัดหนองกระท้าว ต.หนองกระท้าว 
และในการดำเนินการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ต่อเนื่องใน ปี 2564  ได้เชิญแกนำชุมชนและนิมนต์แกนนำพระสงฆ์ 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้เข้ามามีส่วนร่วมในขั้นตอนการเขียนกิจกรรมที่ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย ซึ่งขณะนี้
กิจกรรมในส่วนของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทยได้ผ่านการลงนามอนุมัติจากผู้อำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชนครไทยเรียบร้อยแล้ว 

มติที่ประชุม  รับทราบ 

ระเบียบวาระที่ 2 ผู้เข้าร่วมประชุมร่วมกันเสนอปัญหา ในการให้บริการและดูแลสุขภาพพระสงฆ์ในอำเภอนครไทย 
 ผู้เข้าร่วมประชุมร่วมนำเสนอปัญหา ในการให้บริการและดูแลสุขภาพพระสงฆ์ในอำเภอนครไทย สรุปปัญหา
อุปสรรค และแนวทางแก้ไข การดำเนินงานการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ 
 

1. พระสงฆไ์ม่มีค่าใช้จ่ายในการเดินทาง มารักษาพยาบาล/การมาประชุม 
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2. เมื่อมาโรงพยาบาลหรือ รพสต ต้องเข้าคิวรอตรวจ นาน ไม่มีคิวสงฆ์  
3. ต้องนั่งรอตรวจร่วมกับผู้รับบริการอ่ืน ๆไม่มีสถานที่ให้นิ่งแยกโซนของพระสงฆ์  
4. ไม่มีช่องทางด่วนของพระสงฆ์ 
5. อุปกรณ์ในการคัดกรองสุขภาพเบี้องต้นในวัดไม่มี 

และผู้เข้าร่วมประชุมร่วมนำเสนอแนวทางแก้ไข ในเบื้องต้นดังนี้ 
1. ระบบนัดคิวตรวจล่วงหน้า /ระบบรับยา/ส่งยาไปที่วัด 
2. ประสานระบบส่งต่อ/ โดย อปท. ,อาสากู้ชีพกู้ภัย ช่วยรับรับส่ง 
3. จัดทำระบบสื่อสาร และส่งข้อมูลสุขภาพพระสงค์ การนัดหมายเพื่อตรวจสุขภาพหรือสื่อสารข้อมูลสุขภ าพผ่าน 

line กลุ่ม 

มติที่ประชุม  รับทราบและเห็นชอบ 

ระเบียบวาระที่ 3 การวางแผนในการดำเนินงานกิจกรรมโครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ อำเภอนครไทย 
จังหวัดพิษณุโลก เพื่อเทิดพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ปี 2564 

นางศศิธร  เป้รอด หัวหน้ากลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม ผู้รับผิดชอบงานด้านส่งเสริมและป้องกันโรค  
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย ได้แจ้งกิจกรรมตามโครงการฯ ซึ่งปีนี ้เป็นการดำเนินต่อเนื่องเป็นปีที่ ๓ แก่
ผู้เข้าร่วมประชุม และรวมกันออกแบบและกำหนดแนวทางการจัดกิจกรรม วันเวลาและสถานที่ รายละเอียดดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 ตรวจคัดกรองสุขภาพพระภิกษุสงฆ์ กำหนดจัดในวันที่ 3 มีนาคม 2564 ณ ห้องประชุม
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย ในปีนี้ตรวจเฉพาะกลุ่มเสี่ยงที่ตรวจสุขภาพในปี 2563 และพบภาวะไขมันใน
เลือดสูง จำนวน 60 รูป และพัฒนาทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อส่งเสริมสุขภาพ ให้พระสงฆ์ มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี
กิจกรรมประกอบด้วย การบรรยายความรู้เรื่องโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและโรคที่พบบ่อย ในกลุ่มวัยทำงานและผู้สูงอายุ แนว
ทางการปฏิบัติตัวสำหรับพระสงฆ์  3 อ. 2 ส. ,พิษภัยบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกฮอล์  ,ฝึกปฏิบัติการบริหารร่างกายที่
เหมาะกับพระสงฆ์ เช่น การยืดเหยียดด้วยมณีเวช, การแก่วงแขนบำบัดโรค 
 สำหรับพระสงฆ์ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง จะได้รับการตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นโดย อสม. ตามปกติท่ีวัด 
 กิจกรรมที่ 2 อบรมฟื้นฟูแกนนำพระสงฆ์ ในการดูแลสุขภาพพระในวัด ในวันที่ 9 เดือน เมษายน 2564 
สถานที่จัด ณ วัดบ้านพร้าว  อ.นครไทย ผู้เข้าอบรมฟื้นฟูเป็นพระสงฆ์ ที่ได้รับการอบรมพระคิลานุปัฏฐากและพระสงฆ์
อาสาข้างเตียง ได้รับอบรมฟ้ืนฟู จำนวน 60 รูป การอบรม ฟ้ืนฟูความรู้เรื่อง คัดกรอง ดูแลรักษา บำบัด ฟ้ืนฟู ให้เหมาะสม
กับสภาวะของพระภิกษุ  สามเณร และการส่งต่อเบื้องต้น  
 กิจกรรมที่ 3 ส่งเสริมการจัดกิจกรรมวัดส่งเสริมสุขภาพ 1 วัด 1 ตำบล โดยในปี 2564 ส่งเสริมการจัด
กิจกรรมวัดส่งเสริมสุขภาพต้นแบบ เพ่ิมจากปี 2563 ตำบลละ 1 วัด รวม 2 วัดต่อตำบล ใน11ตำบล โดย จนท.รพสต.
ในพ้ืนทีป่ระเมินและพัฒนาส่วนขาด และวัดที่ผ่านเกณฑ์ก้าวหน้าในปี 63  ได้แก่ วัดเกษตรสุข ตำบลบ้านแยง วัด นาตาดี 
ตำบลบ่อโพธิ์ ทีมจนท.ระดับอำเภอจะออกประเมินเพ่ือส่งประเมินในระดับจังหวัดต่อไป และมอบประกาศเกียรติบัตรวัด
ส่งเสริมสุขภาพ ทุกวัด ในปีนี้โรงพยาบาลมีสื่อสนับสนุน วัดผ่านเกณฑ์วัดส่งเสริมสุขภาพ เพิ่มจากปี63 ตำบลละ 1 วัด 
โดยจัดสื่อมุมเรียนรู้ สนับสนุน สื่อประชาสัมพันธ์มุมเรียนรู้ด้านการสร้างสุขภาพในวัด เป็นไวนิลพร้อมขาตั้ง จำนวน 3 ชุด 
ใน 11 วัด  และป้ายอะคริลิค “วัดส่งเสริมสุขภาพ วัดปลอดบุหรี่ ปลอดแอลกอฮอล์” 
 

มติที่ประชุม  เห็นชอบ 
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ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องอ่ืนๆ 
- ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง ขอให้ทาง โรงพยาบาลทำหนังสือแจ้ง ทางวัดและชุมชน พร้อมแจ้งผ่าน

กลุ่มไลน์ พระ อสว.อ.นครไทย เพ่ือการประสานงานที่ทั่วถึง  

 มติที่ประชุม   เห็นชอบ 

 
เลิกประชุมเวลา   11.00 น.  
 
 

 ลงชื่อ...............................................................ผู้จดรายงานการประชุม  

          ( นางสาวจินตนา  แหลมพิมาย ) 
 

 

 ลงชื่อ................................................................ผู้ตรวจบันทึกการประชุม 

( นางศศิธร  เป้รอด ) 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

หัวหน้ากลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม 
 
 
 

    ลงชื่อ................................................................รับทราบ 

(นายศิษฏิคม เบ็ญจขันธ์) 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 
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ภาพกิจกรรมการประชุมระดมความคิดเห็นภาคประชาชน (ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย)  
ร่วมวางแผน ร่วมแลกเปลี่ยน และร่วมดำเนินงาน การดูแลสุขภาพพระสงฆ์ในอำเภอนครไทย  ปี 2564  

ณ วัดหนองกระท้าว ต.หนองกระท้าว 
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ตารางการอบรมให้ความรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพระภิกษุสงฆ์  
โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว  

อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ปี 2564 
วันที ่3 มีนาคม 2564  ณ ห้องประชุมราชาวดี โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 

  อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
 

เวลา    รายการ 
07.00 - 08.00  ลงทะเบียนและทำแบบทดสอบก่อนการอบรม  

ตรวจสุขภาพ นน. ส่วนสูง ความดันโลหิต รอบเอว 
ซักประวัติพฤติกรรมสุขภาพและการเจ็บป่วย 
และเจาะเลือดตรวจเลือด (FBS, Lipid) 

08.00 - 09.00   ถวายอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
09.00 - 10.30  บรรยายความรู้เรื่องโรคNCD  
10.30 - 11.00  การบรรยายโรคที่พบบ่อย ในกลุ่มวัยทำงานและผู้สูงอายุ 
11.00 - 13.00  ถวายภัตราหารเพล 
13.00 - 14.30  การปฏิบัติตัว 3 อ. 2 ส. พิษภัยบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกฮอล์   

ฝึกปฎิบัติ การออกกำลังกาย การยืดเหยียด ด้วยมณีเวช 
14.30 - 14.45  ถวายน้ำปานะ 
14.45 - 15.30  แบ่งกลุ่มวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพพระสงฆ์และแนวทางพัฒนาโดยการมีส่วนร่วม   
15.30 - 16.00   ทำแบบทดสอบหลังจบการอบรม ปิดการอบรม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานการติดตามประเมินผล 
กิจกรรมการตรวจสุขภาพพระสงฆ์และการอบรมให้ความรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพระภิกษุสงฆ์  

เป้าหมายพสะสงฆ์กลุ่มเสี่ยงไขมันในเลือดสูง  
ณ รพ.ส่งเสริมสุขภาพเครือข่าย/วัด ในอำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 

 
สรุปสถานะสุขภาพพระสงฆ์กลุ่มเสี่ยง ประจำปี 2564 
 

รายการ ร้อยละ หมายเหตุ  
(ได้รับยารักษา) 

 การตรวจระดับน้ำตาลในเลือด 
         ปกต ิ(80-110mg%) 

81.67 
 

กำลังติดตาม 
การรักษา                    สูงกว่าปกติ(<110mg%) 18.33 

TG     ปกติ(<200mg%) 43.33 
         สูงกว่าปกติ (>200mg%) 56.67 
Chol   ปกติ(<200mg%) 53.33 
         สูงกว่าปกติ (>200mg%) 46.67 
LDL    ปกติ(<130mg%) 48.33 
         สูงกว่าปกติ (>130mg%) 51.67 
HDL   ปกติ(>40mg%) 88.33 
         ต่ำกว่าปกติ (<40mg%) 11.67 

 
แผนภูมิแสดงสถานะสุขภาพพระสงฆ์ ปี 2564 
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แผนภูมิแสดงสถานะสุขภาพพระสงฆ์ ปี 2564 (ต่อ) 
 

 
 

 
 
สรุประดับความรู้และทักษะการดูแลสุขภาพ ก่อน-หลัง ของพระสงฆ์ท่ีเข้ารับการอบรม   
ระดับความรู้และทักษะ
การปฏิบัติกิจวัตรในการ
ดูแลสุขภาพ 

ระดับ ดี ระดับ ปานกลาง ระดับ การปรับปรุง 

ก่อนอบรม 51.67 31.67 16.67 
หลังอบรม 58.33 38.33 3.33 

 
สรุปปัญหาอุปสรรค และแนวทางแก้ไข การดำเนินงานการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ 

1. พระสงฆ์กลุ่มเป้าหมาย ติดกิจนิมนต์ และบางรูปอยู่นอกพ้ืนที่ไม่สามารถมาตรวจตามนัด 
2. ทักษะและความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ 
3. อุปกรณ์ในการคัดกรองสุขภาพเบี้องต้นในวัดไม่มี 
4. กิจกรรมในเรื่องการเลือกอาหารและออกกำลังกายบางอย่างไม่เหมาะสมกับพระสงฆ์ และไม่สามารถ

ปฏิบัติได ้
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แนวทางแก้ไข 

1. ประสานจนท รพสต.ในการติดตตามตตรวจสุขภาพและถวายความรู้ ในพ้ืนที่ 
2. การจัดอบรมถวายความรู้ ในพระสงฆ์อย่างต่อเนื่อง/จัดให้มี อสว ประจำวัดให้ครอบคลุม 
3. การแนะนำประชาชน ในการจัดอาหารถวายพระ 
4. มี จนท. อสม เข้าไปดูแลสุขภาพพระในวัด และมีระบบส่งต่อ 

 
 
  ลงชื่อ..................................................... ....ผู้จัดทำรายงาน 

                      ( นางสาวจนิตนา  แหลมพิมาย ) 
 

 

   ลงชื่อ............................................................ผู้ตรวจรายงาน 

                                                                         ( นางศศิธร  เป้รอด ) 
                                                                     พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
                                                          หัวหน้ากลุม่งานบริการปฐมภูมิและองค์รวม 
 
 
 
                  ลงชื่อ................................................................รับทราบ 

                                                                     ( นายศิษฏิคม เบ็ญจขันธ์ ) 
                                                       ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 



ภาพการอบรมให้ความรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพระภิกษุสงฆ์  
โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว  

อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ปี 2564 
วันที ่3 มีนาคม 2564  ณ ห้องประชุมราชาวดี โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 

  อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 



ภาพการอบรมให้ความรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพระภิกษุสงฆ์  
โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว  

อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ปี 2564 
วันที ่3 มีนาคม 2564  ณ ห้องประชุมราชาวดี โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 

  อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
 

 
 
 

 
 
 



ภาพการอบรมให้ความรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพระภิกษุสงฆ์  
โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว  

อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ปี 2564 
วันที ่3 มีนาคม 2564  ณ ห้องประชุมราชาวดี โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 

  อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
 
 

 
 

             
 



 



 
 





 

บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย ตำบลนครไทย อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก                                   

ที ่ พล ๐๒๓๒.๓๐๑.๑.๑/69   วันที ่         5  มีนาคม  ๒๕๖4 

เรื่อง   รายงานผลความก้าวหน้า/สรุปผลการดำเนินงานโครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ อำเภอนครไทย  
จังหวัดพิษณุโลก เพ่ือเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ปี 2564 และขออนุญาต 
เผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 

เรียน  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 

  ตามที่ กลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม ได้ดำเนินโครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ 
อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ปี 2564 โดยจัด
กิจกรรมตรวจคัดกรองสุขภาพพระภิกษุสงฆ์ เสร็จเรียบร้อยแล้ว นั้น  

 กลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม ขอรายงานผลความก้าวหน้า/สรุปผลการดำเนินงาน
กิจกรรมตามโครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก เพื่อเทิดพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู ่หัว ปี 2564  และขออนุญาตนำเผยแพร่บนเว็บไซต์ของหน่วยงาน  
ตามแบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานต่อไป  

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

 
           

( นางศศิธร  เป้รอด ) 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

หัวหน้ากลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม 
 
 
              อนุญาต 
 
 
 
                             (นายศิษฏิคม  เบ็ญจขันธ์) 
                   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย  
 



แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาค 
สังกัดโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก 

ตามประกาศโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 
เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2563 

สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาค สังกัดโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 
 
ชื่อหน่วยงาน  : กลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม  โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 
วัน/เดือน/ปี  :       5  มีนาคม  2564 
หัวข้อ  :  รายงานผลความก้าวหน้า/สรุปผลการดำเนินงานโครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ อำเภอนครไทย จังหวัด
พิษณุโลก เพ่ือเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ปี 2564 และขออนุญาตเผยแพร่ข้อมูลผ่าน
เว็บไซต์ของหน่วยงาน 

รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) 
             รายงานผลความก้าวหน้า/สรุปผลการดำเนินงานโครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ อำเภอนครไทย 
จังหวัดพิษณุโลก เพ่ือเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ปี 2564 และขออนุญาตเผยแพร่ข้อมูล 
ผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
Link ภายนอก  :  ไม่มี 
หมายเหตุ  : ………………………………………………………………………………………………………………………………….……………...... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………. 
 
 
                   ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล                                              ผู้อนุมัติรับรอง 
 
 
                     ( นางศศิธร  เป้รอด )                                              ( นายศิษฏคิม   เบ็ญจขันธ์ ) 
ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม     ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 
           วันที่ 5  เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2564                                วันที่ 5 เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2564                      
 

 
 ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร่ 

 
 

 (นางสาวทศพรสวรรค์  แจ้งธีรศิลป์) 
                                      ตำแหน่ง  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
                                               วันที่ 5  เดือน  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๖4 
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